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[ Sport-EKG als Option im Ruhe-EKG
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Ruhe-EKG Auswertung (mit Option Sport-EKG)

Das Sport-EKG ist als Option im Ruhe-EKG integriert » Basis ist das Vorhandensein eines Ruhe-EKGs.

Kriterien fiir Leistungssporttreibende

Im dargestellten Ruhe-EKG kann man unter@ Optionen | das Sport-EKG auswadhlen.

Sportkardiologen aus dem DACH-Gebiet.

Nach der Auswahl @ Optionen/Auswahl: Sport-EKG erscheint oben gezeigter Dialog.

Die Altersgruppe entspricht den internationalen Empfehlungen (vgl. hier Sharma et al, 2018, S. 1467)
Die Angabe mindestens 5 - 8 Stunden regelmaliger Sport pro Woche ist ein Konsens einer Gruppe von

Die Sportkategorien sind angelehnt an Pelliccia. Es wird eine schematische Darstellung der vier

verschiedenen Sportarten gezeigt. Die gemeinsamen hamodynamischen Veranderungen und der
Umbau des Herzens, der als Folge eines langfristigen Trainings auftritt, sind fir jede Sportart angegeben.

Sportkategorie vorliegen, um die Interpretation zu starten.

Fur Power-User kann dieser Dialog deaktiviert werden.

Ein automatischer Befundhinweis wird erstellt.
Der bisherige Befund wird uberschrieben

Bestatigen Abbrechen

B \feitere Infos dazu auf
unserem YouTube-Kanal!

h

Zur Verwendung des Sport-EKGs missen die Punkte Alter, Minimum an Aktivitat und eine passende

ow-to-custo Sport-EKG | 1

DK-2190 | DE-V001 | 03.2023 - Technische Anderungen vorbehalten.



[ Sport-EKG als Option im Ruhe-EKG

Benutzer custo med GmbH 29.11.2022 16142 || bl
Patienten 01.01.2000 (22 1.)
L Ruhe-EKG Auswertung vom Mo 14.02.2022 10:06 | v
HF 57 Kanal - 12-Kanal . mm/mV v | 10 & mm/s w | 50 A Mausfunktion w Lupe ph
— 0.05Hz - 125Hz fa.';Uonz true wave® mm/my w10 & mm/s w | 50 &
BT B HEEEEE
1
n ‘
m ! N |
avR ‘
avL
P Y el
avF {
P PQ Qr QicF.  Achse
Vi 99 81 133 410 405 775 |
v2 Befundhinwels |
Unter Bericksichtigung einer =
v3 entsprechenden Sportanamnese Ist der
EKG-Bericht mit dem Sport-EKG
V4 kompatibel.
r €
Vs Grenzwertige Befunde:
@ - dberdrehter Linkstyp
Ve ~
's Sportphysiologische Befunde:
| & - ; portphysiolagische Befunde: ~|
W4 vn | Hinweise |
Vergleich Vermessung EKG-Obersicht | Optionen | Drucken End |
Befundhinweis im Sport-EKG
» Hier wird die entscheidende Interpretation als Ampeldarstellung angezeigt.
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Unter Berlcksichtigung einer ent-
sprechenden Sportanamnese ist
der Befundhinweis mit dem Sport-
EKG kompatibel.

Unter Berticksichtigung einer ent-
sprechenden Sportanamnese ist
der Befundhinweis mit dem Sport-
EKG kompatibel.

Unter Berticksichtigung einer
entsprechenden Sportanamnese
und der Leitlinien zur Interpreta-
tion von EKGs bei Sportlerinnen
und Sportlern ergeben sich
folgende Befunde:
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Sportphysiologische Befunde: Grenzwertige Befunde: Auffallige Befunde:

» 2.B. Sinusbradykardie « 2.B. Uberdrehter Linkstyp + 2.B. pathologische Q-Welle

Bei asymptomatischen Sportlern Sportphysiologische Befunde: Sportphysiologische Befunde:
ohne familidre Vorbelastung durch
eine Herzerkrankung sind keine

weiteren Untersuchungen notig.

Weitere Untersuchungen und/
oder Abklarung nétig.

Bei asymptomatischen Sportlern
ohne familidre Vorbelastung durch
eine Herzerkrankung sind keine
weiteren Untersuchungen notig.

» Sind weitere Untersuchungen empfohlen kann unter@ Hinweise die Liste der Empfehlungen
zum weiteren Vorgehen eingesehen werden.

EKG-Abnormitat Empfohlene Untersuchung? -
Fehokardingraphie

T-Wellen-Inversion in den lateralen uder Cl

inferolateralen Ableitungen Belastungs EKG Test

Mindestens 24-Stunden-EKG-Moniloring

T-Wellen-Inversion isoliert in den interioren Ableitungen Fehokardingraphie

Echokardiographie
1-Wellen- Inversion in den vorderen Ableitungen CMR
(schlieBl die Repolarisationsvariante schwarzer Athleten und Belaslungs-EKG-TesL

das juvenile Musrer bet lugendlichen < 16 Iahren aus.) Minimum 24 h FKG Monitor
SAECG

51 segment unterdruckung Echokardiographic

Echokardiographie
Bewertuna der CAD- Risikofaktoren il

(International recommendations for electrocardiograph interpretation in athleles, ESC 2018)

“Die anfangliche Bewertung von EKG-Anomalien solite unter der Leitung eines Arztes durchgefihrt werden.
Zusatzliche Tests nchten sich nach den ersten Befunden und dem kiinischen Verdacht auf der G des vort von S
oder einer Familienanamnese mit erblicher Herzerkrankung oder SCD.

Hestatigen

» Wenn Anpassungen vorgenommen worden sind erscheint nach der Bestatigung der Dialog

Priifen Sie, ob der Status mit dem Befund Gbereinstimmt.

Falls erforderlich, passen Sie den Status an:
O Status ,!' - rote Kennzeichnung (abnormale EKG-Veranderungen, Abklarung erforderlich)
® Status ,?' - gelbe Kennzeichnung (zwei oder mehr EKG-Veranderungen, Abkldrung erforderlich)
O Status ,0K' — grine Kennzeichnung (asymptomatisch, keine weitere Abklarung erforderlich)

Bestitigen
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