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Diese Kurzanleitung beschreibt, wie eine Aufzeichnung mit
custo guard holter vorbereitet wird. Gezeigt werden das
bendtige Material, Anlagemethoden und Gerdtefunktionen.

1 Material fiir die Aufzeichnung
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Bendtigtes Material, je nach Anlagemethode:
© custo guard holter Langzeit-EKG Aufnahmegerét
Bei Verwendung mit custo wing adaptor:
@ 2 Stiick custo wing adaptor
€ 4 Stiick custo wing EKG-Elektroden
Bei Verwendung mit custo EKG-Kabel guard 3/4:
O £KG-Kabel guard 3/EKG-Kabel guard 4
© Nackengurt fir EKG-Kabel guard
© 4 bzw. 5 Stiick custo wing EKG-Elektroden
Bei Verwendung mit custo belt:
@ custo belt 3 rot
@ custo belt 1/3 extender

2 Gerat vorbereiten und starten

Stellen Sie sicher, dass die custo guard base Lade- und
Kommunikationseinheit mit der custo diagnostic
Arbeitsstation (Computer) verbunden ist.

Die custo guard base Lade- und Kommunikationseinheit
ist betriebsbereit, wenn die LED orange leuchtet.

Legen Sie custo guard holter auf die Lade- und
Kommunikationseinheit.

Starten Sie custo diagnostic.

Offnen Sie den Bildschirm zum Starten einer Langzeit-
EKG-Aufzeichnung.

Konfigurieren Sie die Aufzeichnungsparameter und die
Start-Optionen (Anlagemethode, Dauer, Startzeitpunkt).
Starten Sie die Aufzeichnung in custo diagnostic.

Legen Sie custo guard holter am Patienten an.

Offnen Sie das Monitoring in custo diagnostic.

Prifen Sie das EKG-Signal im Monitoring.

Verbessern Sie bei Bedarf den Sitz der EKG-Elektroden.
Falls die Aufzeichnung manuell gestartet wird:
zweifaches schwungvolles Antippen des custo guard
holter Gerdtes zum gewlinschten Start-Zeitpunkt.

Wichtige Arbeitsschritte nach der Aufzeichnung

Reinigen und desinfizieren Sie custo guard holter nach jeder
Aufzeichnung (Wischdesinfektion).

Laden Sie custo guard holter nach jeder Aufzeichnung auf.
Legen Sie das Gerat dazu auf die custo guard base Lade- und
Kommunikationseinheit. Die Stromversorgung erfolgt tiber
das mitgelieferte Netzteil oder Uber den laufenden
Computer.

3 custo guard holter Anlagemethoden

© it custo wing adaptor und custo wing EKG-Elektroden
© mit custo EKG-Kabel guard 4

€ mit custo EKG-Kabel guard 3

O nmitcusto belt3

O custo-med
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4 Informationen fiir Patienten

Weisen Sie den Patienten in Nutzung des Gerates ein:

Der Zeitraum der Aufzeichnung sollte so normal, wie
moglich gestaltet werden (kein Urlaubstag, keine
aulergewdhnlichen Ereignisse).

Das Gerat muss auch nachts getragen werden.

Keine Reizstrom- oder Trainingsgerate nutzen.

Am Tag der Aufnahme diirfen keine Rontgenaufnahmen
durchgefiihrt werden.

Die Qualitat der Aufzeichnung kann durch andere
elektrische Geréate (z. B. Mobiltelefone) beeinflusst werden.
Die Nutzung solcher Gerate ist einzuschranken.

Die Gerate sind vor extremer Kalte, Hitze, Feuchtigkeit,
Schmutz und mechanischen Einwirkungen zu schiitzen.

Nicht duschen, keine Schwimmbad- und Saunabesuche.

Tagebuch/Protokoll fiihren (mit Uhrzeiten,
Medikamenteneinnahmen und Beschwerden).

Bei Beschwerden Markertaste nutzen (durch einmaliges
schwungvolles Antippen der Gehausevorderseite).

EKG-Kabel guard 3/4: Losen sich wahrend der Aufzeichnung
Elektroden, sind diese wieder anzubringen.

Der custo belt Elektrodengtirtel dehnt sich nach ldngerem
Tragen. custo belt sollte nach einiger Zeit nachgestrafft
werden, sodass er wieder fest am Oberkdrper anliegt.

5 Start- und Markertaste

6 Statusanzeige

Startfunktion

Mit entsprechender Vorbereitung in der custo diagnostic
Langzeit-EKG Software kann eine Aufzeichnung manuell,
direkt am Gerat gestartet werden. Zweifaches schwungvolles
Antippen des custo guard holter Gerates im Bereich des
custo med Logos startet die Aufzeichnung @.

Markerfunktion

Wahrend einer Aufzeichnung kénnen Markierungen gesetzt
werden. Dies geschieht durch einmaliges schwungvolles
Antippen des custo guard holter Gerdtes im Bereich des
custo med Logos @. Mit Markierungen kénnen besondere
Ereignisse wahrend der Aufzeichnung gekennzeichnet
werden.

LED-Anzeige im Stand-by, ohne Aufzeichnung

LED Batterie
blinkt griin

Akkuspannung reicht fiir 24 h
Aufzeichnung.

LED Batterie blinkt rot ~ Akkuspannung reicht NICHT
flr 24 h. Gerat laden!

Diese Anzeige wird nach 10 Minuten beendet.

LED-Anzeige wahrend einer Aufzeichnung

LED QRS-Komplex
blinkt griin

Aufzeichnung lduft, EKG-
Qualitat gut.

LED QRS-Komplex
blinkt rot

Aufzeichnung lduft, EKG-Qualitat
schlecht. Elektrodenanlage
verbessern!

LED Batterie
blinkt griin

Akkuspannung reicht fur
Aufzeichnungszeitraum.

LED Batterie blinkt rot ~ Akkuspannung zu niedrig.
Gerat laden!

O custfo-med
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